
Celebremos la  Recuperación ®

Formato para el Grupo de 
Participación Abierta

Líder:	  	 "Buenas noches. Soy un creyente en Cristo que lucha con 		         ,  
		  mi nombre es 				    ".

1.	 Bienvenida y Oración de Apertura

Opcional: Versión corta de la Oración de la serenidad

Dios, concédeme la serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar, el valor para 
cambiar las cosas que sí puedo cambiar, y la sabiduría para conocer la diferencia. Amén.

Líder:	 "Esta reunión es específicamente para aquellos que luchan con 
		                                                     y para aquellos que están explorando está área 	
		  de recuperación por sí mismos".

Opcional: Lee "El Problema", "La Solución", o la Hoja de Información del Grupo, para 
ayudar a enfocar al grupo, para ayudar al Nuevo Asistente a ubicarse y para ayudar a 
llenar la hoja, en el tiempo extra que típicamente tienen los grupos pequeños.

2.	 Presentaciones

Líder:	 "Tomemos un minuto ahora para presentarnos a nosotros mismos.  
		  La razón por la que comenzamos con ‘Soy un creyente...’ Es que nuestra 		
		  identidad está en Jesucristo — el Único y más Alto Poder. Después  
		  decimos, 'quien lucha con 			            '. ¡Nuestras luchas no  
		  son nuestra identidad! Nuestras luchas no son nuestras heridas,  
		  complejos, hábitos y pecados. Comenzaré e iré alrededor del salón.  
		  Si no quieres decir nada, puedes decir, ‘paso'".

(Líderes, por favor solo nombren una o dos luchas aquí para hacerlo sencillo para el 
Nuevo Asistente.)

3.	 Lee las Reglas para el Grupo

Líder:	 "Antes de reunión de participación, me gustaría compartir nuestras  
		  Reglas para los Grupos Pequeños. Estas reglas están diseñadas  
		  para proveer una reunión segura y productiva para todos. Por favor  
		  escuchen cuidadosamente y honren estas reglas durante la reunión".
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•	 Mantén tu participación enfocada en tus propios 
pensamientos y sentimientos. Por favor limita tu 
participación de 3 a 5 minutos.

•	 Que no haya conversaciones cruzadas por favor. La 
conversación cruzada es cuando dos personas mantienen 
una conversación durante la reunión. Cada persona es 
libre de expresar sus sentimientos sin interrupciones.

•	 Estamos aquí para apoyarnos unos a otros. No 
trataremos de "arreglarnos" unos a otros. 

•	 El anonimato y la confiabilidad son requerimientos 
básicos. Lo que se comparte en grupo, se queda en el 
grupo. La única excepción es cuando alguien amenaza 
con lastimarse a ellos mismos o a otros.

•	 El lenguaje ofensivo no tiene lugar en un grupo de 
recuperación centrada en Cristo.

4.	 Enfoque del Líder

El líder lee los acrósticos de la lección que se encuentran en el Boletín que se repartió 
durante la Reunión del Grupo Grande y luego presenta la pregunta de enfoque. Por 
ejemplo, ¿Qué parte del testimonio te impactó más?

5.	 Pregunta de Enfoque y Participación Abierta

Pregunta a quien le gustaría responder la pregunta de enfoque para iniciar y luego haz 
la transición a la participación abierta para los que quedan. O tus dos líderes de grupo 
pueden compartir primero para dar ejemplo al grupo. Cuando los grupos son muy 
jóvenes, la mayoría de la gente en el círculo son nuevos en la recuperación.  
Ellos necesitan el ejemplo y la transparencia de los líderes para que establezcan  
el modelo de la conversación del grupo.

Es vital cumplir con las Reglas para el Grupo durante el tiempo de Participación Abierta.
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6.	 Cierre

Después de terminar de compartir, agradece a todos por participar.

Opcional: Para los grupos que quieren ofrecer fichas de sobriedad.

Líder:	 "Hoy vamos a ofrecer fichas para los diferentes tiempos de sobriedad.  
		  No hay nada mágico en estas fichas. Son para recordarnos donde  
		  estuvimos y donde estamos ahora por el poder de Dios.  
		  Estas fichas marcan ocasiones especiales o tiempos de sobriedad en  
		  nuestra recuperación".

Opcional: Peticiones individuales de oración conforme el tiempo lo permita.

7.	 Oración de Cierre

8.	 Invitación al Café Roca Sólida

Anima a los asistentes a usar este tiempo para conectarse con otros en el Grupo de 
Participación Abierta y que encuentren Compañeros para Rendir Cuentas o Mentores.




