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¡Bienvenido a Celebremos la Recuperación! 

Puedes haber venido a nuestro ministerio por la recomendación 
de un amigo. Quizás estás aquí porque viste un folleto o 
escuchaste un anuncio aquí en nuestra iglesia. 
Independientemente de por qué hayas decidido asistir, estamos 
MUY contentos de que estés aquí. 

Estamos muy emocionados de que hayas decidido estar en 
nuestro Grupo de Participación Abierta. Queremos 
proporcionarte un ambiente seguro en nuestros Grupos de 
Participación Abierta ¡para que sigas asistiendo! Es por lo que 
utilizamos nuestras cinco reglas. Estas reglas aseguran que no 
importa al grupo que decidas asistir, será una experiencia en la 
cual te sentirás seguro y apoyado. 

Estas Cinco Reglas para los Grupos Pequeños son: 

1. Que tu participación esté enfocada en tus propios 
pensamientos, sentimientos y acciones. Por favor limita 
tu participación de 3 a 5 minutos. 

2. No conversaciones cruzadas por favor. Conversación 
cruzada es cuando dos personas entablan una 
conversación durante la reunión. Cada persona es libre de 
expresar sus sentimientos sin interrupciones. 

3. Estamos aquí para apoyarnos unos a otros. No 
intentemos "arreglarnos" unos a otros. 

4. El anonimato y la confidencialidad son requisitos básicos. 
Lo que se comparte en el grupo permanece en el grupo. La 
única excepción es cuando alguien amenaza con hacerse 
daño a sí mismo o a otros. 

5. El lenguaje ofensivo no tiene lugar en un grupo 
de recuperación Cristo-céntrico. 

 
El Problema 
Después de asistir a nuestro Grupo de Nuevos Asistentes 101, 
puedes todavía estar luchando para encontrar el grupo de 
Participación Abierta correcto para ti. (El objetivo de los Nuevos 
Asistentes 101 es explicar como funciona Celebremos la 
Recuperación y ayudarte a encontrar un Grupo de Participación 
Abierta) 

Puedes haber visto las descripciones del grupo y no haber 
encontrado un grupo que cubra tus necesidades de recuperación. 

Puedes haber visto a través de nuestras descripciones de 
grupos y decidido que podrías estar en cualquiera de ellos. 
Puedes estar inseguro de donde comenzar exactamente. 

Puedes sentirte más cómodo comenzando tu viaje de 
recuperación alrededor de otros con "problemas 
mixtos". 

 
La Solución 
¡Asiste a nuestro grupo de problemas mixtos! Estamos muy 
contentos de que te unas a nosotros. Este es un grupo que te 
ayudará a darte dirección y a comenzar el proceso de sanación 
para tus heridas, complejos o hábitos. Tu lucha es importante 
para nosotros y esperamos caminar contigo en tu viaje 
extraordinario de recuperación. 


